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平
成
28
年
か
ら
歌
舞
伎
役
者
の
片
岡
愛
之

助
さ
ん
に
「
大
阪
歯
の
親
善
大
使
」
を
務
め

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
も
、
日
本
の
伝
統
文
化
の
歌
舞

伎
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
ぜ
ひ
観

劇
に
も
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
歌
舞
伎
に

関
す
る
ミ
ニ
知
識
を
連
載
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
歌
舞
伎
と
聞
く
と
「
敷
居
が
高

い
」「
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」「
恐
れ
多
い
」

な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

で
も
、
全
く

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
少

し
で
も
歌
舞
伎
の
世
界
を
理
解
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
初
歩
か
ら
丁
寧
に
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歌
舞
伎
は
室
町
時
代
に
出
雲
の
阿
国
と
い

う
女
性
が
率
い
る
一
団
が
、
京
都
の
四
条
河

原
周
辺
で
興
行
し
た
念
仏
踊
り
が
起
源
と
さ

れ
て
い
ま
す
。（
※
諸
説
あ
り
）
そ
れ
が
各
時

代
で
様
々
に
変
化
し
な
が
ら
演
劇
的
な
要
素

を
強
め
て
き
た
の
で
す
。
歌
舞
伎
と
は
元
来

「
か
ぶ
く
」
と
い
う
言
葉
か
ら
来
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
は
変
わ
り
者
、
跳
ね
っ
返
り
者
が
歌

舞
伎
で
、
そ
の
時
代
の
最
先
端
を
行
く
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
的
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
故
、
庶
民
に
は
非
常
に
身
近
な
娯
楽
、
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
先
の
戦
争
等
で
娯
楽
が
断

絶
さ
れ
、
歌
舞
伎
が
日
常
の
娯
楽
か
ら
か
け

離
れ
て
し
ま
い
「
教
養
」「
伝
統
」
と
い
う
形

と
な
っ
て
存
続
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
を
ひ
も
と
け
ば
、

歌
舞
伎
は
決
し
て
固
い
も
の
で
は
な
く
、
親

し
み
や
す
い
娯
楽
な
の
で
す
。

ODC編集部
特 別 企 画

歌舞伎の舞台だけでなく、T V や C M でもお見かけすることが多い片岡愛之助さん。

NHK の朝ドラ「まんぷく」にもご出演。皆さんもご存知の方は多いと思います。

実は、大阪府ご出身の愛之助さんには平成 28年から「大阪歯の親善大使」を務めていただいています。

そんなご縁もあり、ODC 編集部では組合員の皆さまに、歌舞伎の世界を少しでも知っていただけるよう、

入門編「歌舞伎豆知識」を 4 回にわたって連載いたします。ぜひ一度、舞台にも足をお運びください。

歌舞伎に行ってみよう

歌
舞
伎
の
歴
史

まだまだお伝えしたいことはたくさんありますが、続きは次号でご紹介いたしますので、お楽しみに。 片岡愛之助さんの公演予定はこちらから　→　http://www.shochiku-enta.co.jp/actor/kataoka

歌舞伎に関する素朴なＱ＆A
Q. どんなジャンルがあるの？
A. 皆さんのイメージ通り、昔の物語「源平の戦い」「忠臣蔵」

「お家騒動」などの定番な内容は勿論ですが　最近では「ワ
ンピース歌舞伎」や「NARUTO ナルト」など少年漫画も上演
されます。つまり、その時代の流行りを演じるのが歌舞伎です。

Q. どこに行ったら観劇できるの？
A. 関西なら主に大阪松竹座、国立文楽劇場と京都四條の南
座です。巡業などでは市民ホール等でも公演する場合もあり
ます。東京では東銀座の歌舞伎座、新橋演舞場、国立劇場、
明治座、名古屋では御園座等で上演されています。

Q. 公演時間はどれ位？
A. 歌舞伎の舞台はほとんどが昼夜の二部制になっており、昼
夜それぞれ 3 演目程度で構成されます。ですから全ての演目
を観劇すると、だいたい 4 時間程かかります。各演目の間に
は 10 ～ 30 分程の休憩時間が入ります。これは長すぎと思わ
れる方には幕見席の用意もあり、1 演目だけ（約 1 時間）を観
劇することも可能です。

Q. 料金はどのくらい？
A. 劇場や公演内容、座席の位置によって数種類の設定があ
ります。主な劇場の場合は一等席18,000 円、二等席14,000 円、
三等席 5,000 ～ 6,000 円、1 階桟敷席 20,000 円くらいです。

Q. 梨園って何？
A. 歌舞伎俳優の社会を指します。由来は唐の玄武皇帝時代、
音楽や舞踏を学ぶ場所に梨がたくさん植えられていたことか
ら、音楽や舞踏を学ぶ者を「梨園の弟子」といい、その世界
を意味するようになりました。

Q. 屋号って何？
A. 役者の「○○屋」と言う呼び名。例えば片岡愛之助さんは

「松嶋屋」ですね。相撲もよく似ていますが、役者が所属する
一家、一門のことです。

Q. 大向うって何？
A. 役者の登場シーンや決め台詞の時に、客席から掛かる声
のこと。主にその役者の屋号を発します。大きな声で「○○
屋！！」ですね。

Q. 台詞って難しくて意味が分からないけど！？
A. 劇場内で「イヤホンガイド」を借りれば大丈夫。舞台の進
行に合わせて役者の紹介や衣装、状況やあらすじ等をタイミ
ング良く解説してくれる音声ガイドがあります。

大阪府歯科医師会会長 太田 謙司氏といっしょに。

撮影：井川由香　協力：松竹株式会社 / 片岡愛之助後援会

お
く
に

片岡愛之助事務所監修
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ユニフォームが医院を変える

ユニフォームはどれも同じ、清潔感があればなんでもいい、

そんな考えはもう古いかもしれません。

色・デザイン・機能性は着用しているスタッフだけでなく、患者さんにも影響を与えます。

ただの作業着として考えるのではなく、

メリットを理解し意識することでより良い環境づくりが可能です。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
効
果

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
昔
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
士
気
向

上
・
業
績
向
上
の
ツ
ー
ル
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
業
務
に
ふ
さ
わ
し
い
行
動
と
心
構
え
を

生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
身
に

つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
従
事
者
と
し
て

の
自
覚
が
芽
生
え
た
り
、
感
情
に
良
い
影
響

を
与
え
、
マ
ン
パ
ワ
ー
を
高
め
ら
れ
る
の
で
す
。

　
従
来
は
動
き
や
す
さ
や
耐
久
性
な
ど
機
能
性

が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
別
の

メ
リ
ッ
ト
も
評
価
さ
れ
は
じ
め
、
作
業
効
率
・

機
能
性
だ
け
で
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
優

れ
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
シ
ャ
レ
な
服
装
は
、
こ
れ
か
ら
働
く
求
人

希
望
者
が
増
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

大阪府歯科医師協同組合員診療所のユニフォーム

ODC 編集部

※府内94カ所の診療所から抜粋聞き取り調査（2018年10月現在）

［メリット＆デメリット］

◯ 動きやすい
◯ シンプルデザインで着脱しやすい
◯ スマートな印象でオシャレ感がある
× ボタンの止め忘れ等がおこりやすく、
　だらしなくみえる可能性がある

［メリット＆デメリット］

◯ 従来の恐い・固い・冷たいというイメージが払拭され　
　 親しみやすくなる
◯ カラーバリエーションが豊富
◯ 素材バリエーションも豊富
× 導入当初は違和感がある

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
カ
ラ
ー
化

は
変
わ
り
ま
す
。

　
左
の
写
真
は
、
実
証
と
し
て
、
同
じ
診
療
所

の
受
付
ス
タ
ッ
フ
に
3
種
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
も
ら
い
、
撮
影
し
ま
し
た
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
よ
っ
て
こ
れ
だ
け
印
象
が
変
わ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
診
療
所
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
一
度

再
考
さ
れ
て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
患
者
さ
ん
に
信
頼
と
安

心
感
を
与
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
清
潔
感
の

あ
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
周
囲
に
好
印
象
を
与

え
る
診
療
所
の
顔
に
も
な
り
ま
す
。
注
意
す
る

点
が
あ
る
と
す
れ
ば「
色
も
感
情
に
影
響
す
る
」

と
い
う
点
で
す
。

　
色
は
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
も
利
用
さ

れ
、
医
療
の
現
場
で
も
非
常
に
大
切
な
要
素
と

し
て
注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
多
く
の
診
療

所
で
採
用
さ
れ
て
い
る
白
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は

「
清
潔
感
」
を
印
象
づ
け
ま
す
が
、同
時
に
「
冷

た
い
」
な
ど
の
印
象
を
与
え
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
最
近
は
、
患
者
さ
ん
が
利
用
す
る
待
合
室

の
壁
紙
を
、
時
間
が
短
く
感
じ
ら
れ
る
寒
色
系

に
し
た
り
、
緊
張
を
和
ら
げ
る
暖
色
系
に
す
る

な
ど
明
確
な
目
的
を
持
っ
て
色
が
選
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
機

能
や
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
決
め
る
の
で
は
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
、病
院
、患
者
さ
ん
、3
つ
の
要
素
を
考

慮
し
て
色
を
決
め
る
こ
と
も
大
切
な
要
素
で
す
。

　
清
潔
感
の
あ
る
院
内
で
、
色
と
り
ど
り
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
た
コ
・
デ
ン
タ
ル
ス
タ
ッ

フ
が
働
い
て
い
る
と
、
明
る
く
華
や
か
な
印
象

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
診
療
所
の
立
地
、

患
者
さ
ん
の
年
齢
層
、
院
長
先
生
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、
主
な
診
療
科
目
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ァ

ク
タ
ー
に
よ
り
、
採
用
す
べ
き
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

医院で着用されるユニフォーム。皆さんの医院ではどういったものを採用されていますか？ 
種類とそれぞれのメリット＆デメリットをまとめてみました。

従来から広く歯科医院で採用されてきたタイプ。
現在でもまだ多く採用されている主流のかたちです。

［メリット＆デメリット］

◯ 体のラインが見えにくい
◯ 以前より使われていたので、違和感が少ない
◯ 着替えるのが楽
×　スカートなのでかがむ際、気を遣う
×　肌の見える部分が多くなる

［メリット＆デメリット］

◯ 動きやすく、圧迫感がないので着ていて楽
◯ カラーバリエーションが豊富
◯ 金額が安く、気軽に洗える
×  サイズ選択を間違えると胸元が開いてしまう
×  着る際髪やメイクが乱れやすい

スクラブと似ていますが、こちらは首部分がスタンドカラーで
横開きのタイプです。アメリカのTVドラマ「ベン・ケーシー」で、

主人公がこの白衣を着用していたことが由来。

半袖で首元がVネックになっているタイプ。「ごしごし洗う」という意味を
持つ「スクラブ」が語源で、洗濯に強い特徴があります。

最近は採用される医院が増えています。

今まで医療現場ではあまり採用されてこなかったポロシャツ。
最近では、吸汗・速乾性の、クールビズに対応、伸縮性が高く動きやすい

など、機能素材の採用で評価されてきている。

ワンピース型

ケーシー型

スクラブ型

ポロシャツ 

スクラブ型 ワンピース型 事務服タイプ

特集 ［ユニフォーム］
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ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
効
果

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
昔
か
ら
ス
タ
ッ
フ
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士
気
向
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・
業
績
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の
ツ
ー
ル
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
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え
を

生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
ユ
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ォ
ー
ム
を
身
に

つ
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こ
と
に
よ
り
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療
従
事
者
と
し
て

の
自
覚
が
芽
生
え
た
り
、
感
情
に
良
い
影
響

を
与
え
、
マ
ン
パ
ワ
ー
を
高
め
ら
れ
る
の
で
す
。
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は
動
き
や
す
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や
耐
久
性
な
ど
機
能
性

が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
別
の

メ
リ
ッ
ト
も
評
価
さ
れ
は
じ
め
、
作
業
効
率
・

機
能
性
だ
け
で
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
優

れ
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
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シ
ャ
レ
な
服
装
は
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こ
れ
か
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求
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な
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ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
カ
ラ
ー
化

は
変
わ
り
ま
す
。
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付
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ォ
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ー
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印
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り
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。
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ォ
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ォ
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潔
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な
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。

　
色
は
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
も
利
用
さ

れ
、
医
療
の
現
場
で
も
非
常
に
大
切
な
要
素
と

し
て
注
目
さ
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ヨガと

姿 勢
長年にわたっての無理な姿勢での診療で、

そろそろ無理も効かないかな、と思っていた時

ただ正しく立つだけのヨガに出会いました。

思
っ
た
以
上
の
効
果
が

期
待
で
き
そ
う
で
す
。 大阪府歯科医師協同組合

理事　山根木 裕代

　

歯
科
医
師
に
な
っ
て
、
早
30
年
。
日
々
の
診

療
の
姿
勢
が
悪
い
た
め
か
、
い
つ
の
間
に
か
右

肩
下
が
り
の
体
形
に
な
り
、
昨
年
に
は
、
五
十
肩

を
患
い
、
腕
は
挙
が
ら
な
い
し
、
力
は
入
ら
な

い
し
、
診
療
に
も
支
障
を
き
た
す
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

思
い
あ
ぐ
ね
た
末
、
リ
ハ
ビ
リ
を
か
ね
て
、

ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
は
じ
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
、私
は
ヨ
ガ
の
師
匠
に
出
会
い
、

姿
勢
の
大
切
さ
を
知
る
だ
け
で
な
く
、
正
し
い

姿
勢
が
体
に
何
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
普
通
は
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
を
と
る
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
思
い
ま
す
が
、
私
の
師
匠
は
ヨ
ガ
を
す
る
と

い
う
よ
り
、
体
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
位
置
に
戻

す
よ
う
に
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
立
ち
方
で
す
。
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
正

し
い
姿
勢
と
は
、
足
裏
3
点［
図
①
］
で
立
ち
、

足
裏
の
横
の
ア
ー
チ（
土
踏
ま
ず
）、
縦
の
ア
ー
チ

を
つ
く
る
イ
メ
ー
ジ
で
土
台
を
つ
く
り
、
下
か

ら
引
き
上
げ
る
力
で
内
腿
を
ひ
き
し
め
、
骨
盤

を
た
て
、
仙
骨
の
上
に
脊
椎
を
ひ
と
つ
ず
つ
積

み
上
げ
て
い
き
、
横
か
ら
見
る
と
、
く
る
ぶ
し

の
上
に
ひ
ざ
、
骨
盤
、
肘
、
肩
、
耳
が
一
直
線

に
な
る
よ
う
に
立
つ
こ
と
で
す
。［
図
②
］

　

た
だ
立
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
こ
の

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
姿
勢
を
維
持
す
る
に
は
筋
力

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
な
か
な
か
し

ん
ど
く
、
特
に
日
頃
、
運
動
不
足
の
お
ば
さ

ん
に
は
な
か
な
か
き
つ
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
、
筋
ト
レ
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は

75
分
続
き
ま
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
の
後
は
、
確
か

に
体
が
伸
び
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
師
匠
曰

く
、「（
体
の
各
所
が
）
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
位
置

に
な
っ
て
る
。
め
っ
ち
ゃ
姿
勢
が
き
れ
い
。」

と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
分
自
身
も
体
が
軽
く
感
じ
た
り
、
動
き

が
ス
ム
ー
ス
に
な
っ
た
り
と
、
何
か
が
違
う
と

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
こ
の
姿
勢

の
持
続
期
間
は
1
週
間
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
毎
日
の
診
療
に
加
え
、
ス
マ
ホ
や

P
C
な
ど
を
日
常
的
に
使
用
す
る
の
で
、
ど
う

し
て
も
前
か
が
み
の
体
勢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

頭
が
15
度
傾
く
と
、
首
に
は
30‌

kg
も
の
負
荷
が

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、

肩
こ
り
、
腰
痛
、
ひ
ざ
の
痛
み
な
ど
が
引
き
起

こ
さ
れ
て
き
ま
す
。
骨
格
の
歪
み
か
ら
内
臓
に

も
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
が
前
傾
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
背
面
の

筋
力
が
落
ち
、
余
分
な
脂
肪
が
つ
く
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
師
匠
は
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
姿
勢
を

維
持
す
る
こ
と
は
究
極
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
な
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
私
は
若
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
人
生

を
楽
し
み
た
い
の
で
、
自
分
の
体
を
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
な
位
置
に
も
っ
て
い
き
、
正
し
い
姿
勢
を

キ
ー
プ
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

体
調
管
理
の
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
み
な

さ
ん
も
一
度
試
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
体
の

中
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
　

普通に立つことが
こんなに難しいとは思いませんでした。

健 康 考

MEMBER'S VOICE  |   vol.1  |

Studio Nature
■土佐堀店
〒550-0001
大阪市西区土佐堀 1 丁目 6-10 土佐堀トキワビル 2F
06-6225-3399
tosabori@studio-nature.com

■西宮店
〒662-0857
兵庫県西宮市中前田町 1-27 ラビットビル 3F
0798-37-0039
nishinomiya@studio-nature.com

［図①］ニュートラルな姿勢の足裏

※写真はイメージです。
［図②］まっすぐに立つ正しい姿勢

わたしが通うヨガ教室
耳

肩

骨盤

肘

ひざ

くるぶし

湧 泉

横のアーチ

縦のアーチ
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く
、
特
に
日
頃
、
運
動
不
足
の
お
ば
さ

ん
に
は
な
か
な
か
き
つ
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
、
筋
ト
レ
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は

75
分
続
き
ま
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
の
後
は
、
確
か

に
体
が
伸
び
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
師
匠
曰

く
、「（
体
の
各
所
が
）
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
位
置

に
な
っ
て
る
。
め
っ
ち
ゃ
姿
勢
が
き
れ
い
。」

と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
分
自
身
も
体
が
軽
く
感
じ
た
り
、
動
き

が
ス
ム
ー
ス
に
な
っ
た
り
と
、
何
か
が
違
う
と

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
こ
の
姿
勢

の
持
続
期
間
は
1
週
間
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

　

最
近
は
毎
日
の
診
療
に
加
え
、
ス
マ
ホ
や

P
C
な
ど
を
日
常
的
に
使
用
す
る
の
で
、
ど
う

し
て
も
前
か
が
み
の
体
勢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

頭
が
15
度
傾
く
と
、
首
に
は
30‌

kg
も
の
負
荷
が

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、

肩
こ
り
、
腰
痛
、
ひ
ざ
の
痛
み
な
ど
が
引
き
起

こ
さ
れ
て
き
ま
す
。
骨
格
の
歪
み
か
ら
内
臓
に

も
ス
ト
レ
ス
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
が
前
傾
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
背
面
の

筋
力
が
落
ち
、
余
分
な
脂
肪
が
つ
く
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
師
匠
は
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
姿
勢
を

維
持
す
る
こ
と
は
究
極
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
な
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
私
は
若
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
人
生

を
楽
し
み
た
い
の
で
、
自
分
の
体
を
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
な
位
置
に
も
っ
て
い
き
、
正
し
い
姿
勢
を

キ
ー
プ
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

体
調
管
理
の
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
み
な

さ
ん
も
一
度
試
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
体
の

中
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
　

普通に立つことが
こんなに難しいとは思いませんでした。

健 康 考

MEMBER'S VOICE  |   vol.1  |

Studio Nature
■土佐堀店
〒550-0001
大阪市西区土佐堀 1 丁目 6-10 土佐堀トキワビル 2F
06-6225-3399
tosabori@studio-nature.com

■西宮店
〒662-0857
兵庫県西宮市中前田町 1-27 ラビットビル 3F
0798-37-0039
nishinomiya@studio-nature.com

［図①］ニュートラルな姿勢の足裏

※写真はイメージです。
［図②］まっすぐに立つ正しい姿勢
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大
阪
人
な
ら
誰
も
が
知
る
北
新
地
。
お
店
の

数
は
3,
0
0
0
軒
以
上
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

よ
く
比
較
さ
れ
る
東
京
・
銀
座
の
約
1,
0
0
0

軒
に
比
べ
る
と
、
そ
の
多
さ
に
驚
き
ま
す
。
そ

ん
な
北
新
地
の
中
で
今
回
ご
紹
介
し
た
い
お
店

が「
割
烹 

大
田
川
」。
大
将
は
鹿
児
島
・
徳
之

島
生
ま
れ
の
大
田
真
樹
氏
。
一
度
見
た
ら
忘
れ

ら
れ
な
い
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
大
将
で
す
が
、

そ
の
料
理
は
繊
細
か
つ
新
鮮
。
旬
の
食
材
を
独

自
の
セ
ン
ス
で
縦
横
無
尽
に
使
い
こ
な
し
て
供

さ
れ
る
創
作
料
理
の
数
々
は
、
北
新
地
の
日
本

料
理
界
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

　
北
新
地
の
名
店
「
石
和
川
」
で
10
年
間
修
行

後
、
独
立
し
て
13
年
。
ビ
ル
の
地
下
1
階
に
立

地
す
る
、
隠
れ
家
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て

い
ま
す
。
暖
簾
を
く
ぐ
る
と
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
白
木
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
8
席
、
襖
で
し

き
ら
れ
た
掘
り
ご
た
つ
の
個
室
12
席
が
あ
り
落

ち
着
い
た
和
の
空
間
で
す
。
診
療
所
の
食
事
会

や
接
待
、地
区
の
飲
み
会
に
は
最
適
の
広
さ
で
す
。

　
筆
者
は
ご
縁
が
あ
り
開
店
当
初
よ
り
通
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
料
理
は
日
々
挑
戦
・
進
化
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
料
理
に
吹
き
込
ん
で
、
楽

し
い
お
店
で
す
。
出
身
地
で
も
あ
る
奄
美
諸
島

の
郷
土
料
理
が
基
本
に
あ
り
ま
す
が
、
と
び
き

り
の
食
材
を
活
か
し
た
そ
の
料
理
は
、
い
つ
お

伺
い
し
て
も
客
を
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
日
本
酒
は
食
中
酒
に
合
う
も
の
を

吟
味
し
た
充
実
の
品
揃
え
。
で
も
時
に
は
、
常

連
さ
ん
が
差
し
入
れ
で
持
参
す
る
名
酒
も
い
た

だ
け
ま
す
。
内
緒
で
す
が
本
当
で
す
。（
笑
）

ま
た
酒
の
あ
て
の
酒
盗
「
鯛
の
ハ
ラ
ワ
タ
」
は

絶
品
で
す
。
酒
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
（
泣
）

　
ラ
ン
チ
営
業
も
し
て
お
り
1,
0
0
0
円
か
ら

気
軽
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、
近
隣
の
美
味
し

い
も
の
好
き
の
O
L
さ
ん
達
に
も
人
気
で
す
。

一
度
、
皆
様
も
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

北新地「割烹 大田川」
大阪市北区堂島1-3-16
堂島メリーセンタービル地下1階

電話／06-6344-0141
営業時間　月～土 （日・祝 定休日）
ランチ／11:30～13:30
ディナー／17:00～23:00

●夜のコース
 月 / 8品
花 / 9品
鳥 / 10品
風 / 8品
和 / 7品
特別会席＋飲み放題  11,000円（税抜）

いつ行っても楽しく、飽きさせない工夫がいっぱいの本格割烹。
　接待や記念日などの特別なおもてなしにも重宝するお店です。

特別会席 ＋ 飲み放題コースを
10,000円（税抜）で！

ご予約の際「大阪府歯科医師協同組合の組合員
です」とお伝えください。

第1回  北新地
ODC グルメガイド

8,000円（税抜）
10,000円（税抜）
12,000円（税抜）
15,000円（税抜）
18,000円（税抜）

協同組合員様限定サービス






